
Spazio dedicato ai cittadini, 
persone over 65  per stare insieme, 

prendersi cura di sé e condividere 
esperienze con persone che vivono 

situazioni simili. 
Attraverso l’arte della cucina, 

il movimento in musica e la cura 
dell’orto, ogni incontro offre 

spunti semplici e concreti da 
integrare nella propria 

quotidianità, pensati per 
alimentare il benessere 

individuale e arricchire la qualità 
del tempo vissuto ogni giorno.

UNA PAUSA 
PER AVER 
CURA DI ME, 
DI TE, DI NOI 
A LA 
COLOMBINA

CAFÈ
PIT STO

P

con il contributo di

DOVE?
La Colombina

Piazza Sala Don Giovanni, 2B - Casatenovo

ACCESSO LIBERO

QUANDO?
Pit Stop “Conosciamoci sorseggiando il caffè”

Venerdì 23 gennaio 2026    Venerdì 30 gennaio 2026
dalle 9:30 alle 11:30

Cuciniamo e degustiamo insieme agli studenti 
dell’Istituto professione G. Fumagalli

di Casatenovo
Venerdì 13 febbraio 2026    Venerdì 13 marzo 2026

dalle 9:00 alle 12:00

Laboratorio creativo “L'arte di costruire storie"
Venerdì 27 febbraio 2026    Venerdì 27 marzo 2026

dalle 9:30 alle 11:30

Preferibilmente richiesta prenotazione

Per informazioni e iscrizioni:
CSE 3 Artimedia

dal lunedì al venerdì (09:30 – 15:30)
al seguente numero 349 5904187

(specificare per Progetto GPS)

in collaborazione con


