con il contributo di

Fondazione

CARIPLO

Spazio dedicato ai cittadini,
persone over 65 per stare insieme,
prendersi cura di sé e condividere
esperienze con persone che vivono
situazioni simili.

Attraverso I'arte della cucina,

Il movimento in musica e la cura
dell’orto, ogni incontro offre
spunti semplici e concreti da
integrare nella propria
quotidianita, pensati per
alimentare il benessere
individuale e arricchire la qualita
del tempo vissuto ogni giorno.

DOVE?

La Colombina
Piazza Sala Don Giovanni, 2B - Casatenovo

QUANDO?

Pit Stop “Conosciamoci sorseggiando il caffé”

PE R AVE R Venerdi 23 gennaio 2026 Venerdi 30 gennaio 2026
dalle 9:30 alle 11:30
C U RA DI M E 9 Cuciniamo e degustiamo insieme agli studenti
dell’lstituto professione G. Fumagalli
DI TE, DLNO}
, Venerdi 13 febbraio 2026 Venerdi 13 marzo 2026
dalle 9:00 alle 12:00
A L A Preferibilmente richiesta prenotazione

Laboratorio creativo “L'arte di costruire storie"
Venerdi 27 febbraio 2026 Venerdi 27 marzo 2026
dalle 9:30 alle 11:30

in collaborazione con Per informazioni e iscrizioni:

Consolida S, /) CSE 3 Artimedia
a\auser ssssescecBesenenace ‘E.é YYYYYYYY ‘ IIIIIIIIIIIIIII dal lunedi al venerdi (09:30 - 15:30)

V Leucum ODV-ETs  [Bvecchiaquercia  Tege SEAREAA al seguente numero 349 5904187

(specificare per Progetto GPS)



